
授業動画「いっしょに学ぼう（作成：長野県教育委員会）」
蓼科ケーブルビジョン放送予定表
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放送：地上デジタル11ch.「地域情報チャンネル」

・内容の詳細は長野県教育委員会HP等を参照して下さい
・動画内容は予告なく変更となる可能性があります



2020年4月24日

放送順 教科 学年 内容 動画の⻑さ

1 国語 中１ 漢字の組み立てと部首 9:35 13時00分 〜
2 社会 中２ 近世① 世界の動きと統一事業 6:50 13時09分 〜
3 数学 中３ 展開① 3:20 13時16分 〜
4 理科 中１ タンポポの花のつくり 1:04 13時19分 〜
5 英語 中２ Unit２（東京書籍）P18 9:28 13時20分 〜
6 音楽 全学年 いろいろなリズムに親しもう 7:36 13時30分 〜
7 国語 中２ アイスプラネット  12:48 13時37分 〜
8 社会 中１ おもな国々の国名と位置 4:05 13時50分 〜
9 数学 中２ 連立方程式の解き方 5:58 13時54分 〜
10 理科 中２ 動物のからだ 18:07 14時00分 〜
11 英語 中１ アルファベット 11:02 14時18分 〜
12 体育 全学年 いろいろポーズでバランスをとろう 2:14 14時29分 〜

合計 1:32:07

授業動画「いっしょに学ぼう（作成：⻑野県教育委員会）」
蓼科ケーブルビジョン放送予定表

 放送：地上デジタル11ch.「地域情報チャンネル」

・内容の詳細は⻑野県教育委員会HP等を参照して下さい
・動画内容は予告なく変更となる可能性があります

【中学校①】
4月27日(月)、4月30日(⽊)、5月4日(月) 13:00〜
4月28日(⽕)、5月  1日(⾦)、5月5日(⽕) 19:00〜

放送時間の目安
（13:00〜の場合）



2020年4月24日

放送順 教科 学年 内容 動画の⻑さ

1 国語 中３ 学びて時にこれを習ふ 前編 6:42 13時00分 〜
2 社会 中１ 地理 世界の気候・世界の宗教 4:58 13時06分 〜
3 数学 中２ 連立方程式を解く② 4:50 13時11分 〜
4 数学 中３ 展開② 4:34 13時16分 〜
5 理科 中１ 花のつくりとはたらき 8:12 13時21分 〜
6 英語 中１ ②Classroom English 9:46 13時29分 〜
7 美術 中１ 線で気持ちを表してみよう 9:49 13時39分 〜
8 国語 中３ 学びて時にこれを習ふ 後編 9:24 13時48分 〜
9 社会 中１ 地理 世界の人々の生活と環境 5:38 13時58分 〜
10 数学 中２ 連立方程式を解く③ 4:12 14時03分 〜
11 数学 中３ 展開③ 4:37 14時08分
12 理科 中２ 物質の成り立ち 5:05 14時12分
13 英語 中１ ③自分が伝わる名刺 7:02 14時17分 〜
14 体育 全学年 手足で体を支えてパワーアップ 1:41 14時24分 〜

合計 1:26:30

授業動画「いっしょに学ぼう（作成：⻑野県教育委員会）」
蓼科ケーブルビジョン放送予定表

 放送：地上デジタル11ch.「地域情報チャンネル」

・内容の詳細は⻑野県教育委員会HP等を参照して下さい
・動画内容は予告なく変更となる可能性があります

【中学校②】
4月29日(⽔)、5月  2日(土)、5月6日(⽔) 13:00〜
4月27日(月)、4月30日(⽊)、5月4日(月) 19:00〜

放送時間の目安
（13:00〜の場合）



2020年4月24日

放送順 教科 学年 内容 動画の⻑さ

1 社会 中１ 地理 ヨーロッパ州 4:55 13時00分 〜
2 数学 中２ 連立方程式を解く④ 4:23 13時04分 〜
3 数学 中３ 因数分解① 6:05 13時09分 〜
4 理科 中１ 身近な生物 4:18 13時15分 〜
5 英語 中２ Unit2 P22 5:31 13時19分 〜
6 家庭 全学年 食生活 3:36 13時25分 〜
7 社会 中１ 歴史のとらえ方 5:52 13時28分 〜
8 数学 中２ 連立方程式を解く⑤ 3:42 13時34分 〜
9 数学 中３ 因数分解② 3:32 13時38分 〜
10 英語 中１ ④my cool friends 8:30 13時41分 〜
11 理科 中３ ⽔溶液とイオン 6:33 13時50分
12 数学 中２ 連立方程式を解く⑥ 3:24 13時56分
13 社会 中２ 地形図 7:33 14時00分 〜
14 数学 中３ 因数分解③ 3:00 14時07分
15 英語 中１ ⑤質問に答えよう3 11:06 14時10分 〜

合計 1:22:00

授業動画「いっしょに学ぼう（作成：⻑野県教育委員会）」
蓼科ケーブルビジョン放送予定表

 放送：地上デジタル11ch.「地域情報チャンネル」

・内容の詳細は⻑野県教育委員会HP等を参照して下さい
・動画内容は予告なく変更となる可能性があります

【中学校③】
4月28日(⽕)、5月  1日(⾦)、5月5日(⽕) 13:00〜
4月29日(⽔)、5月  2日(土)、5月6日(⽔) 19:00〜

放送時間の目安
（13:00〜の場合）


