
１学年             

 

 
課 題 勉強の仕方や課題の提出などについて 

国 

 

語 

〇「野原はうたう」のプリント２枚 
○漢字10ページ 

別配布のプリントを参考にして、各学年ご
とに課題としてある熟語を練習する。 

〇読書 
図書館から借りた本を一冊読み切る 

■提出について 
５月１日→「野原はうたう」のプリント 
５月７日（木）→「漢字」10 ページ 

■読書は余裕があれば何冊読み切ってもよ
い。 

■５月１日に追加で課題を出す予定です。 

社 

 

会 

〇地理の教科書ｐ２～ｐ７をよく読んで、  
「よくわかる社会の学習地理１」のｐ４，５
，８，９の問題を解く。答え合わせをして、
間違えたところは赤ペンで直しておく。社
会の自学ノートを用意し、全ての問題が解
けるようになるまで、繰り返し行う。 

〇簡単な世界地図を描けるようにしておく。 
 プリントを参考にし、自学ノートに練習し

よう。 
〇世界の国名６０のプリントを行い、60カ国

覚える。 

■提出について 
 ５月１日→「世界の国名60」プリント 
 ５月７日→「よくわかる社会の学習」 
      「自学ノート」 
■休業明け、国名と世界地図描写のテスト

を行います。完璧に仕上げておきましょ
う。 

数 

 

学 

○「数学スキル」 １日１ページ 
 ｐ４～１３ 
 ｐ１６～１８ 
 
（参考）教科書ｐ１２～４１ 

○中１数学の予習をする 
・「数学スキル」に直接書き込みます。教

科書の対応するページも読みましょう。 
・“なぞり書き”の問題の解き方を参考に

して問題を解きましょう。 
・解答を確認し、できなかった問題は解き

直しましょう。解答を見てもわからない
問題は、休業明けの授業で確認できるよ
うにしておきましょう。 

○提出について 
・５月１日（金） ｐ4～10 
・５月７日（木） ｐ11～13、16～18 

理 

 

科 

〇前回の続きで教科書を読み予習をします。 
 (P30 ～ P49 ) 
〇「理科の完全学習」を「理科の完全学習ノー

ト」に行います。 
「理科の完全学習」(P12～P15) 

専用ノート(P6～P7) 
※小学校で学習した内容と重なりますが、

予習として新しい用語を覚えようにして
いきましよう。 

〇教科書の範囲の内容を理解できるよう最
低３回は音読します。太字の用語は書け
るようにします。自学ノートをＡ４サイ
ズで一冊用意して、教科書の本文を書き
出し内容をつかむようにします。自学ノ
ートへは図もイラストも加えてよい。 

○専用ノートは休業明けの授業で答え合わ
せを行います。 

・５月７日（木）は自学ノートのみ提出。 

英 

 

語 

○プリント（５枚） 
 
 

○単語や意味を書いて覚えましょう。一つ
の単語につき３～４回は書いて、正しい
綴りを覚えましょう。 
読み方は、休業明けの授業で行います。 

○提出期限：５月７日（木） 
 

保

健

体

育 

別紙「臨時休業中の課題」<保健体育科> 
を参照して内容を確認して行う。  

 
休業明けの授業での提出物 

① 「中学保健体育ノート」  
② サーキットトレーニング記録表  

〇教科書「保健体育」や「中学体育実技」
の対応ページを読みながら、「中学保健体
育ノート」の「課題として行うページ」に
まとめる。 
〇サーキットトレーニング 
 

そ

の

他 

①生活記録  
 ※毎日の記録を残す。 
②「健康チェックシート」に毎日記入する。
③「キャリアパスポート」への記入。  

①何をしたか箇条書きで簡単に記録する。 
 （例）6:30 起床 9:00～学習 
 11:00～自由 13:00～サーキットトレーニング 

②健康チェックシートは持参します。 
③キャリアパスポートは5月1日に提出。 



※各教科の課題を期間中に学習し、家庭学習からのスタートとなります。各教科のオリエンテ  

ーションで理解したことを具体的に進めていくことになります。 

学校での授業の時間に合わせて自宅で計画的に課題を行うようにします。 

また、蓼科ケーブルテレビの「いっしょに学ぼう」の番組を視聴して学習の参考にしてくだ

さい。 


