
１学年             

 

 
課 題 勉強の仕方 

国 

 

語 

○漢字10ページ 
別配布のプリントを参考にして、各学年ご
とに課題としてある熟語を練習する 

〇読書 
図書館から借りた本を一冊読み切る 

・漢字は次の登校日に国語係へ提出。 
・読書は余裕があれば何冊読み切ってもよ

い。 

社 

 

会 

○グラフィックワイド地理ｐ世界12～17 
○白地図作業帳ｐ世界１ 

・世界の国名をとにかく覚える。 
・白地図作業帳ｐ世界１の国名のテストを休

業明けに行います。４０カ国を場所も含め
て完璧に覚えましょう。 

数 

 

学 

○プリント（１日１枚） 小学校の算数の復習プリントです。問題を
解いたら答え合わせをして丸付けをしてく
ださい。間違えた問題は、解説を見てから
もう一度解いてみましょう。 

理 

 

科 

〇教科書を読み予習をします。  
 (P４ ～ P２８ ) 
〇理科の完全学習ワークを専用ノートに行い

ます。 
ワーク(P２～P９) 
専用ノート(P２～P５) 
 

 

〇教科書の範囲の内容を理解できるよう最
低３回は音読します。太字の用語は書け
るようにします。自学ノートをＡ４サイ
ズで一冊用意して、教科書の本文を書き
出し内容の理解に努めます。 

○専用ノートへ行います。４月の次の授業
で自学ノートと一緒に提出することにな
ります。専用ノートは休業明けに学校で
答え合わせを行います。 

 

英 

 

語 

○プリント２枚（両面刷り）  
 
 

○アルファベットの大文字と小文字を書く 
 練習をする。 

保

健

体

育 

① 「新体力テスト」の実施方法を覚える。  
 
② サーキットトレーニングを行う。  

※自分の体力に応じて３～５セット。  
※週に３～４回行う。 

①  「中学体育実技」を持ち帰り、ｐ３０・
３１をよく読み、実施方法・実施回数・
記録の残し方などを理解しておく。（休
校明けの授業で行います。） 

②  授業で使用した学習カードを持ち帰り、
サーキットトレーニングの理論を復習
した上で実践する。 

そ

の

他 

①生活記録  
 ※毎日の記録を残す。 
 
②「検温チェックカード」に毎日記入する。 

①何をしたか箇条書きで簡単に記録する。 
 （例） 
 6:30 起床 
 9:00～学習 
 11:00～自由 
 13:00～サーキットとレーニング 

…のように。 

 

 

※各教科の課題を期間中に学習し、家庭学習からのスタートとなります。各教科のオリエンテ 

ーションで理解したことを具体的に進めていくことになります。 

学校での授業の時間に家庭で合わせて計画的に進めていくようになります。 


